%

N FRUHLING 2024

‘Q«)r

LAND

m Hanauerland

AR

| \ =
/\ | / i
T1RAINM [ = )
Neues aus dem AWO0-Seniorenzentru
.'__.f‘*' ?:.

journal

“ q‘ %. 5

WILLKOMMEN V.
IM NEUEN HEIM

Wie aus einem Zimmer Vi
Ilhr Zuhause wird P

WAHRE FREUNDSCHAFT N

Warum sie fiir uns
so wertvoll ist

i
]

',:",f |
5 .a,."_ -
A

{ FREUNDSCHAFT I
;’ HANAUERLAND
' Martha Kraus und Gisela Knorre

Seniorenzentrum

Hanauerland
Rheinau-Freistett

~

( AWO

T




Michaela Ludwig

Einrichtungsleiterin

Liebe Leserinnen und Leser,

der Friihling kommt. Erste Sonnenstrahlen kitzeln unsere Wangen.
Die Natur wird langsam wieder bunt. Und wdhrend wir uns nach
drauRen wagen, kann der dicke Schal einfach im Schrank warten.
Jetzt ist die schonste Zeit fiir einen kleinen Spaziergang. Die Luft
riecht angenehm frisch, Krokusse und Osterglocken bliihen, und
die ndchste Bank lddt auch schon zum Verweilen ein.

Nehmen Sie auf lhrem Weg nach drauf’en doch gleich eine gute
Freundin mit. Oder laden Sie lhren alten Freund auf eine Tasse Kaffee
ein. Die Verbundenheit mit anderen Menschen namlich tut Geist

und Korper gut. Weshalb das so ist und was eine gute Freundschaft
ausmacht und warum sie fiir uns so wertvoll ist, lesen Sie in un-
serem Artikel »Wahre Freundschaft«. Es ist die Geschichte zweier
Bewohnerinnen, die beweisen, dass man nie zu alt fiir eine neue
Freundschaft ist — die beiden haben sich erst nach ihrem Einzug ins
Seniorenzentrum kennen- und schdtzen gelernt.

Wo wir schon beim Thema Einzug ins Seniorenzentrum sind: Schauen
Sie sich doch mal unsere Einrichtungstipps an. Wir verraten lhnen,
wie aus lhrem Zimmer mit einfach umzusetzenden Deko- und Farb-
ideen ein echtes Zuhause wird. Ganz egal, ob Sie frisch hergezogen
sind oder schon langer bei uns wohnen.

Fiir viele Bewohner und Bewohnerinnen ist unser Seniorenzentrum
schon jetzt nicht nur ein Ort des Wohnens, sondern ein echtes
Zuhause. Das freut uns sehr. Hier entstehen Freundschaften, hier
wird gelacht, gesungen und getanzt. Auch dariiber berichten wir
natiirlich in dieser Ausgabe. Lesen Sie also ganz in Ruhe nach,
welche besonderen Momente wir in den vergangenen drei Monaten
gemeinsam erlebt haben.

Als Rezeptvorschlag stellen wir Ihnen diesmal einen Badischen
Kartoffelsalat vor. Der wdrmt die Seele und Idsst Erinnerungen wach
werden.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei der Lektiire. Geniel3en Sie den
Friihling!

/\M doelo. Luolw :J)

Ihre Michaela Ludwig
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Im Laufe unseres Lebens mag sich die Art
und Weise, wie wir Freundschaften pfle-
gen und erleben, dndern. Doch egal, ob
wir uns schon seit Jahrzehnten kennen
oder unsere Freundschaft gerade erst be-
ginnt: Das besondere Gefiihl der Verbun-
denheit bildet immer die Basis fiir eine
dauerhafte Beziehung. Gute Freundinnen
und Freunde sind da, wenn es am lustigs-
ten ist, und bleiben, wenn wir alles nur
noch zum Heulen finden. Sie fangen uns
auf, wenn wir Trauer erleben, und freuen
sich mit uns, wenn uns Schones wider-
fahrt.

FREUNDSCHAFT STARKT DIE GESUNDHEIT

Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen,
dass soziale Beziehungen fiir ein besse-
res seelisches Gleichgewicht sorgen und
einen positiven Einfluss auf unsere Ge-
sundheit haben. Emotionale Bindungen
starken das Immunsystem und halten
Herz und Kreislauf auf Trab. Studien konn-
ten sogar beweisen, dass eine einzige als
positiv empfundene Freundschaft ausrei-
chte, um ein genetisch bedingtes Risiko

flir eine Depression signifikant zu senken.
Doch woran liegt es, dass uns manche
Menschen auf Anhieb vertraut sind, wah-
rend es bei anderen ldnger dauert, eine
Verbindung aufzubauen?

FREUNDSCHAFT GEHT DURCH DIE NASE
Natiirlich spielen dhnliche Biografien,
raumliche Ndhe, gleiche Hobbys oder ge-
teilte Wertvorstellungen eine grofRe Rol-
le beim Entstehen von Freundschaften.
Gleichzeitig gibt es unbewusst ablau-
fende Prozesse, die die Chance auf eine
Freundschaft erhohen. Demnach beglins-
tigen etwa dhnliche Geriiche nicht nur
romantische Beziehungen, sondern auch
Freundschaften — besonders dann, wenn
letztere spontan entstehen. Interessant
ist auch, dass sehr gute Freundinnen und
Freunde sich genetisch gesehen oft stark
dhneln. Wenn lhnen also jemand sofort
sympathisch erscheint: Vertrauen Sie auf
lhre Nase, und sprechen Sie die Person
einfach mal an. Freundschaften miissen
sich nicht zwangsldufig erst liber Jahre
entwickeln.

ALLGEMEIN
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FREUNDSCHAFT TUT GUT

Es ist nicht entscheidend, seit wann Sie
sich kennen. 0Ob Sie tdglich miteinander
sprechen oder nur einmal im Monat. Ob
Sie sich durch ein gemeinsames Hobby
gefunden haben oder doch eher durch
einen dhnlichen Korpergeruch. Fest
steht: Echte Freundinnen und Freunde
sind Seelenverwandte, die uns einfach
gut tun. Und das in jeder Lebensphase.
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Lieselotte Erdmann und Irmgard Meyer (beide 86) sind seit einem Jahr befreundet. Kennenge-

lernt haben sie sich im AWO Seniorenzentrum Emilienpark. Als Frau Meyer am 21.2.2023 neu

auf die Station Buchswald kam, saB Frau Erdmann dort gerade an einem Tisch und wiinschte

der neuen Nachbarin gleich eine gute Eingewohnung. In den nachsten Tagen kamen die Damen

immer wieder ins Gesprach und merkten gleich, dass sie sich verstehen. Fiir unsere aktuelle

Heimzeitung haben wir uns mit den beiden iiber ihre besondere Bindung unterhalten.

Liebe Frau Erdmann, liebe
Frau Meyer, es ist so schon zu
sehen, wie gut Sie beide sich
verstehen. Kdénnen Sie uns
erzahlen, warum Sie Freun-
dinnen geworden sind?

Lieselotte Erdmann: »Weil wir
uns sehr sympathisch sind und
die Chemie stimmt! Wir sind
beide sehr aktiv und haben
festgestellt, dass wir gern Din-
ge gemeinsam unternehmen
mochten.«

Irmgard Meyer: »Frau
Erdmann ist ein sehr warm-
herziger Mensch. Bei einem
Spaziergang im Park stopp-
ten wir an einer Bank und

sie liberreichte mir ein selbst
gehdkeltes Taschchen als
Geschenk. Dariiber habe ich
mich riesig gefreut und halte
es seitdem in Ehren!«

Was schitzen Sie besonders
aneinander?

Lieselotte Erdmann: »Die
Ehrlichkeit, das Vertrauen
ineinander. Ich weil}, wenn ich
Frau Meyer etwas anvertraue,
dass sie mit niemandem
dariiber redet. AulRerdem
schatze ich ihre Kreativitat!«
Irmgard Meyer: »Frau
Erdmann findet einfach immer
die richtigen Worte. Sie ist sehr

diplomatisch, und wir haben
denselben Humor!

Was machen Sie am liebsten
zusammen?

Lieselotte Erdmann: »Sams-
tags gehen wir immer auf den
Markt. Dort trifft man sich
noch mit anderen und geht
nach dem Einkauf im Gemein-
dehaus bei Kaffee und Kuchen
ein Schwadtzchen halten. Gern
spazieren wir auch so mal ins
Dorf zum Shoppen, ab und zu
auch in die Postfiliale. Beim
Italiener wird ein Prosecco
genossen und wir bekommen
vom Eigentiimer meist noch
ein paar Leckereien dazu.
Dabei lasst es sich dann auch
hervorragend miteinander re-
den. Wenn man so unterwegs
ist, merkt man auch, dass man
im Alter noch geschatzt wird.«
Irmgard Meyer: »Wir besuchen
auch gern Veranstaltungen

im Dorf, soweit das Wetter es
zuldsst. Da gonnt man sich mal
eine Portion Pommes frites.
Im Sommer waren wir zum
Beispiel bei Kultur im Park und
gerade erst beim Narrenbaum-
stellen. Es ist schon, wenn
man solche Dinge gemeinsam
machen kann anstatt allein.
Wir spielen auch oft >Mensch
argere dich nicht< und >Triomi-

nos< miteinander.«

Woriiber unterhalten Sie sich
gern?

Lieselotte Erdmann: »Uber
Sport. Ich schaue gern Tennis,
FuRball und Handball.«
Irmgard Meyer: »Und ich

liebe Wintersport und Hand-
ball. Oder wir sprechen liber
Filme und Serien sowie iiber
gemeinsame Bekannte von
friiher.«

Lieselotte Erdmann: »Ja, lusti-
gerweise haben wir namlich in
Gesprdchen festgestellt, dass
wir teilweise dieselben Leute
kennen.«

Frau Erdmann, Frau Meyer,
wir danken lhnen sehr fiir das
super sympathische Gesprach.
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Willkommen

im neuen Heim

Der Wechsel in ein Seniorenzentrum fallt nicht immer leicht.

Die Umgebung ist neu, die Nachbarschaft noch fremd, und die Wiinde
sind zundchst einmal einfach nur Winde. Damit die neue Wohnung zu
einem echten Zuhause wird, braucht es Zeit und Personliches.

Und egal, ob Sie gerade frisch eingezogen sind oder schon eine Weile im
Seniorenzentrum wohnen: Es lohnt sich immer, es sich hiibsch zu machen.

Wie das mit wenig Aufwand gelingt, verraten wir Ihnen hier.

Erkunden Sie Ihr neues Zuhause ganz in
Ruhe. Wo befindet sich die Cafeteria? Gibt
es einen Garten oder angrenzenden Park?
Eine nette Bank, auf der man die ersten
Sonnenstrahlen des Jahres spiiren kann?
Je vertrauter Ihnen die Umgebung wird,
desto sicherer und wohler werden Sie sich
fiihlen. So neu ist die Gegend fiir Sie gar
nicht? Bestimmt gibt es dennoch viel zu
entdecken.
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Sich ein Herz fassen
und Hallo sagen

Fassen Sie sich ein Herz und beteiligen
Sie sich aktivam Gemeinschaftsleben.
0b bei Bastelaktionen, Konzerten oder
Spielenachmittagen - die Teilnahme an
Angeboten des Seniorenzentrums erwei-
tert nicht nur lhren raumlichen Radius,
sondern verstarkt auch Ihr Wohlbefinden.
Freuen Sie sich liber neue Bekanntschaf-
ten und sagen Sie lhren Zimmernachba-
rinnen und Zimmernachbarn Hallo. Auch
Ihre Lieblingspflegekraft kann zu einer
vertrauten Bezugsperson werden.

Personlich werden

Bett, Schrank, ein gerdumiges Bad -
bestimmt ist erst mal alles da, was Sie
brauchen. Und doch fehlt irgendwas. Na
klar: die personliche Note. Am besten
stellen Sie direkt ein schones gerahmtes
Foto auf Ihren Nachtisch, und schon wird
sich das Zimmer ganz anders anfiihlen.

SPEZIAL 9

Gewohnheiten pflegen

»Menschen sind Gewohnheitstiere«, stellte
schon im 19. Jahrhundert der Schriftsteller
Gustav Freytag fest. Und tatsachlich:

Unser Gehirn ist darauf ausgelegt, Neues
moglichst in alte Raster einzusortieren.

Da passt ein Umzug erst mal schlecht

ins Konzept. Zum Gliick lassen sich viele
unserer alltaglichen Gewohnheiten mit
etwas Fantasie auch prima an eine neue
Umgebung anpassen. Morgens als erstes
Kaffee und Zeitung. Warum nicht? Viel-
leicht gibt es schon ein Abo, das Sie
einfach mitnutzen kdnnen. Taglich ein
kleiner Spaziergang bis zur nachsten
StraRenecke und zuriick? Bestimmt ent-
decken Sie auch an Ihrem neuen Zuhause
ein Wegziel, das Sie sich stecken kdnnen.
Wichtig bei allen lieb gewonnenen Ge-
wohnheiten ist nur, dass Sie offen bleiben
fir neue Routinen, andere Menschen und
vielleicht sogar ein nettes Hobby.




Stehriimmchen in
Dekohelden verwandeln

Objekte, die Innen am Herzen liegen,
sollten nicht im gesamten Zimmer verteilt
sein. Sie haben viele kleine Porzellan-
plippchen? Stellen Sie sie gemeinsam in
ein oder zwei Griippchen auf. Auch Pokale
stehen schdoner zusammen als getrennt

in jeder freien Ecke. Harmonisch wirkt es
zudem, wenn Sie bei mehreren Griippchen
auf Symmetrie achten. Wenn Sie Lust auf
etwas Neues haben, ist die Anzahl drei
immer eine gute Wahl, zudem beruhigen
gleiche Farben oder Materialen den Blick.

Lieblingsfarben in
Szene setzen

Nicht in jedem Seniorenzentrum ist es
moglich, eine Wand in der eigenen Lieb-
lingsfarbe zu streichen. Was aber in der
Regel problemlos geht: ein Wand-Tatoo.
Das ist ruckzuck angeklebt und ldsst sich
bei Bedarf auch schnell wieder I6sen. Die
Auswahl an Motiven, Farben und Sprii-
chen ist mittlerweile riesig. Lassen Sie sich
einfach von lhren Kindern, Enkelkindern
oder einer anderen nahestehenden Person
beim Stobern im Internet helfen.

Nur die Ruhe

Machen Sie sich nicht verriickt, wenn am
Anfang nicht alles gleich perfekt ist. Der
Umzug in ein neues Zuhause erfordert Zeit
und Geduld. Das eigene Zimmer nach dem
eigenen Geschmack zu gestalten und lhre
Personlichkeit darin sichtbar zu machen,
hilft lhnen aber bestimmt, sich schneller
richtig zu Hause zu fiihlen.

HANAUERLAND
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Bild fiir Bild zu mehr

Behaglichkeit

Ein Bild steht ja bereits auf Ihrem
Nachttisch. Doch auch andere schdne
Fotos, Werke von lhren Enkelkindern,
Kunstdrucke oder Originalgemadlde
lassen Sie am besten gar nicht erst in
der Schublade verstauben. Sie haben
beim Aufhangen kein gutes Auge?
Hier helfen Designideen wie die Pe-
tersburger Hangung. Gleiche Rahmen,
gleiche Formate oder gleiche Passe-
partouts sorgen auch bei scheinbar
vollig unterschiedlichen Bildern fiir
optische Ruhe. Wer es eher geordnet
mag, fiir den ist die Kantenhdngung
eine gute Wahl. Dabei bilden die
unteren Kanten aller aufgehdangten
Bilder eine klare Linie.

DIESE DREI SENIORINNEN UND SENIOREN FUHLEN SICH BEI DER AWO ZU HAUSE:

»Mein Vater war schon insgesamt fiinf Jahre im AWO Seniorenzentrum Am Stadt-
park. Ich habe ihn jeden Tag besucht. Ich fiihlte mich hier nicht fremd. Als spdter
ein Platz fiir mich frei wurde, habe ich gesagt »Sofort buchen!-. Ich fiihle mich hier
sehr wohl.«

Norbert von Schwech (65 J.), seit einem Jahr im AWO Seniorenzentrum Am Stadtpark

»Von meiner Wohnung aus konnte ich friiher direkt auf das AWO Seniorenzen-
trum blicken. Ich habe dort gern die dffentlichen Veranstaltungen wie Konzerte
und Vernissagen besucht. Als ich allein nicht mehr gut zurechtkam, war fiir mich
klar, dass die AWO fiir mich die erste Wahl sein wiirde.«

Irmgard Leschke (94 J.), seit drei Jahren im AWO Seniorenzentrum Am Stadtpark

»Hier fiihle ich mich wohl, es ist wie ein Luxushotel mit Sternen!
Wir sind alle gut versorgt.«
Milka Steiger (79 J.), seit zwei Jahren im AWO Seniorenzentrum Am Stadtpark

Wir freuen uns, dass Sie da sind: willkommen im neuen Heim!
.
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SICH ZU HAUSE FUHLEN IM SENIORENHEIM

Wie kann das gelingen?

Wir lassen drei unserer Bewohnerinnen und Bewohner
hierzu zu Wort kommen.

Frau Martin berichtet:
»Wissen Sie, ich habe vorher in einer Ein-Zimmer-Wohnung gelebt, da
war ich immer allein. Als meine Kinder den Vorschlag machten, ich solle
hierherziehen, war ich zuerst skeptisch. Aber jetzt bin ich dankbar. Dass
y ich mich hier zu Hause fiihle, hangt weniger von einem Gegenstand ab
v als von einem Gefiihl, denn keiner ist gern allein. Natiirlich soll man auch
offen sein fiir etwas Neues, sonst klappt das nicht, und darauf vertrauen,
dass es gut wird. Ich habe hier Abwechslung im Alltag durch die verschiedenen
Angebote im Haus, kann frei entscheiden oder meine geliebten Spaziergange machen. Und was
noch wichtiger ist, die Menschen — ob Bewohnerinnen und Bewohner oder die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter —, sie werden zu einer Art Familie, und das ist so wertvoll, dann fiihlt man sich
zu Hause, weil immer jemand da ist.«

Frau Bilz sagt:

»Auch ich war zuletzt zu Hause viel allein, das ist einfach nicht schon, wenn
man den ganzen Tag nicht wirklich Gesellschaft hat. Als ich hier eingezo-
gen bin, habe ich eine kleine Kommode und natiirlich Bilder mitgenom-
men, die sind ganz wichtig. So habe ich meine Liebsten immer um mich
herum. Ich hatte am Anfang auch Bedenken, ob das alles so klappt, man

braucht einige Zeit, sich mit dem Alltag hier vertraut zu machen, aber ich
dachte mir »Jetzt schaust du dir das mal an<. Auch fiir mich ist das Gefiihl, nicht
allein zu sein, ein wichtiger Punkt, um mich hier zu Hause fiihlen zu konnen. Was besonders
schon ist, dass hier im Haus Jahreszeitenfeste wie Weihnachten und Ostern, Fastnacht gefeiert
werden, so wie man es zu Hause ja auch macht, und dann alles herrichtet. Dementsprechend
finden schone Veranstaltungen statt oder man wird im Vorfeld, wenn man Lust hat, eingebun-
den, aktiv an der Gestaltung von Dekorationen fiirs Haus mitzuhelfen.«

Herr Biirkel erzdhlt:
»lch habe vorher schon einige Jahre im betreuten Wohnen gelebt, insofern
war es dann keine groRe Sache, hier einzuziehen. Ich habe einige Gegen-
stande mitgenommen wie Fernseher und Sessel und Bilder, sie sind auch
wichtig. Was es mir leicht gemacht hat, war ebenfalls eher mit einem
Gefiihl verbunden. So war es auch fiir mich wesentlich, dass die Chemie
stimmt mit den anderen Bewohnerinnen und Bewohnern und mit den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Ich finde es gut, dass ich mit allen per
Du bin, das macht es familiar und man hat auch gleich einen Draht zueinander.
Alltagliche Routinen finde ich gut. Ich kiimmere mich um die Blumen, die ich in den Sommermo-
naten taglich gieBe. Ich helfe gern und unterstiitze andere Bewohnerinnen und Bewohner, wo

FRUHLING 2024 AKTUELL 13

ich kann. Ich bin auch im Heimbeirat aktiv und finde es sehr gut, was zu tun zu haben,
gebraucht zu werden.«

Die tdglichen Spielrunden, zu denen er sich mit anderen Bewohnerinnen und Bewohnern
trifft, sind ebenfalls ein fester Bestandteil seines Alltags geworden.

Und so haben unsere Bewohnerinnen und Bewohner eines ge-
meinsam, wenn es darum geht, dass sich das Seniorenheim wie
ein Zuhause anfiihlen soll: offen sein fiir Neues und Vertrauen
fassen. Es ist am Ende vor allem ein Wohlfiihlgefiihl und die
Sicherheit eines geregelten Alltags, die das Seniorenheim zum
Zuhause werden lassen.

»Zu Hause ist da, wo nicht nur der Schliissel
passt, sondern sich das Herz wohlfiihlt.«
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FREUNDSCHAFT

im Hanauerland

In einem von unseren wenigen Doppelzim-
mern wohnen die beiden Bewohnerinnen
Martha Kraus und Gisela Knorre. Frau Kraus
zog zwei Monate nach Frau Knorre im Dezem-
ber 2022 ein. Aus der Zimmergemeinschaft hat
sich eine richtige Freundschaft entwickelt.

Riicksicht aufeinander nehmen, so hat es
angefangen bei den beiden, selbstverstand-
lich ist das doch auch, finden sie! Frau Knorre
schdtzt an Frau Kraus, dass sie umgadnglich,
freundlich, lustig und hilfsbereit ist. Frau
Kraus findet es schon, dass Frau Knorre immer
kommt, wenn sie ruft, das war friiher bei ih-
rem Mann nicht immer so.

Gisa, wie sie Frau Kraus liebevoll nennt, lauft
jeden Abend zu Martha ans Bett und deckt
sie noch einmal richtig zu, denn sie friert
doch immer schnell und hat es gern kuschelig
warm.

HANAUERLAND

Die zwei Damen gehen gern zur Gymnastik, sie
singen gern, kommen zu den Bastelrunden ...
aber immer gemeinsam. Allein, ohne die
Zimmernachbarin, sieht man sie nie.

Dass sie im Alter noch einmal eine Freundin
finden, das hdtte keine von beiden gedacht,
sie sind unheimlich dankbar dafiir. C

Martha Kraus und Gisela Knorre

FRUHLING 2024
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Frischkise-Nuss-Hornchen

Zutaten fiir 4 Portionen

+ 200 g zimmerwarme Butter
* 200 g Frischkadse

* Mehl Type 405

» gemahlene Walniisse

» 80 g brauner Zucker

* 80 g weiBer Zucker

* Backpapier

Zubereitung

Aus Mehl, Butter und Frischkdse einen Teig bereiten, ihn in 4 gleich
schwere Stiicke teilen und mind. 1/2 Stunde kalt stellen. Die Niisse mit
den beiden Zuckersorten mischen. Den Backofen auf 190° C. Ober-
und Unterhitze vorheizen.

Fiir jedes Teigstiick 60 g der Nuss-Zucker-Mischung auf eine Arbeits-
unterlage geben und den Teig darauf rund ca. 30 cm im Durchmesser
diinn und gleichmdRig ausrollen. Mit einem Teigrddchen 16 Stiicke
ausrddeln und jedes von der breiten Seite her aufrollen.

Sollte nach einem Durchgang noch Nuss-Zucker-Mischung auf der
Arbeitsflache iibrig sein, einfach die Hornchen mit der Oberseite darin
wadlzen. Die entstandenen Hornchen auf ein mit Backpapier ausge-
legtes Backblech geben und 15 - 20 Min. goldbraun backen.

Guten Appetit! C
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Badischer Kartoffelsalat

Zubereitung
Erhitzen Sie das Sonnenblumenadl in einer Pfanne und
Zutaten fur & Portionen diinsten Sie die Zwiebeln darin glasig an. Fiigen Sie an-
Mein Name ist Basel Al Souan, ich * 1 kg festkochende Kartoffel schlieBend den Essig und die Briihe hinzu. Die Mischung

* 150 ml gutes Sonnenblumendl | 4ann bei mittlerer Temperatur 15 Minuten kdcheln lassen.
* 80 ml WeiBweinessig

* 200 ml Rinderkraftbriihe
oder Gemiisebriihe

* 100 g fein gewiirfelte Zwiebel In der Zwischenzeit kdnnen Sie die Kartoffeln kochen.

* 1 EL mittelscharfer Senf AnschlieRend warm schdlen und in Scheiben schneiden.

* 1 TL Knoblauch

* geschnittene Petersilie,

bin 21 Jahre alt und stamme aus Syrien.
Seit 2021 lebe ich in Deutschland. Den Senf unbedingt erst nach dem Kocheln unterriihren,

um eine bittere Note zu vermeiden!

2014 wanderte meine Familie mit mir von Syrien in die
Tiirkei aus, dort blieben wir fiinf Jahre. Von der Tiirkei ging
es liber Griechenland, wo wir ein Jahr und acht Monate
lebten, in die Schweiz nach Ziirich und von dort nach
Deutschland. Hier waren unsere Stationen Heidelberg, Schnittlauch oder Radieschen
Karlsruhe, Freiburg, Friesenheim und danach Rheinaul/ zur Deko

Rheinbischofsheim. Guten Appetit! C

Vermischen Sie nun beides im warmen Zustand miteinander
und lassen es fiir 4-5 Minuten ziehen. Danach konnen Sie
das Gericht warm genieRen.

Bis zu meinem ndchsten Sprachkurs arbeite ich im AWO Seniorenzentrum
Hanauerland in Freistett. Hier unterstiitze ich bei der Betreuung und Pflege

der Heimbewohnerinnen und -bewohner. Es gibt verschiedene

Aufgaben wie Friihstiick verteilen, Trinkdienst, mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern spielen, Gruppenaktivierung vorbereiten und mit Bewohnerinnen und
Bewohnern spazieren gehen.

Ich fiihle mich sehr wohl hier im Haus und ich mag die Arbeit und die Menschen. C°
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DAS AWO-SENIORENZENTRUM HANAUERLAND

Unsere Leistungen und Qualitatsmerkmale

Sicher und geborgen — das AWO-Seniorenzentrum Hanauerland

in Rheinau-Freistett bietet pflegebediirftigen Menschen individuelle 0

Pflege und Betreuung nach modernen Standards. 0784491898-0

v/ 56 stationdre Platze; v/ Freie Arztwahl
davon sind 44 Einzel- und 6 Doppelzimmer
v/ Tagliche Freizeitaktivitdten
v/ Jedes Zimmer mit modernen Pflegebetten und
eigenem Sanitdrbereich mit Dusche und WC v/ Friseur und FuRpflegeservice
sowie TV- und Telefonanschluss
v/ Umfangreiches kulturelles Veranstaltungsangebot
v/ Gruppen- und Einzelangebote, spezielle Konzeption
flr den Umgang mit Demenzkranken v/ Wochentliche Gottesdienste/Andachten der

evangelischen und katholischen Kirchengemeinde
v/ Frische Speisen aus eigener Kiiche,

Meniiauswahl und Sonderkostformen

v/ Kurzzeitpflege

AWO-Seniorenzentrum Hanauerland in Rheinau-Freistett

HauptstraRe 1la - 77866 Rheinau Seniorenzentrum
Tel. 07844 91898-0 - Fax 07844 91898-159 < AWO Hanauerland
E-Mail: sz-hanauerland@awo-baden.de

www.awo-seniorenzentrum-hanauerland.de

Rheinau-Freistett




