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Silvia Bainczyk
Einrichtungsleiterin

Liebe Leserinnen und Leser,

die kalte Jahreszeit findet bald ihr Ende — die
ersten Blumen und Knospen sprieflen und wir
freuen uns, Ihnen die Mdrzausgabe des Hanauer-
land-Journals prdasentieren zu diirfen.

Passend zum baldigen Beginn der Urlaubssaison
berichten wir in dieser Ausgabe tiber das Thema
Kurzzeitpflege. Gerade in dieser Zeit kann sie eine
angenehme Entlastung fiir alle Beteiligten sein.
Doch wie findet man die passende Einrichtung?
Wir haben fiir Sie einige Kriterien zusammenge-
fasst, die bei der Auswahl eines Seniorenzentrums
beachtet werden sollten.

Natiirlich fehlen auch in dieser Ausgabe unseres
Hanauerland-Journals unterhaltsame und inte-
ressante Artikel aus unserem Haus nicht. Wir
freuen uns immer sehr iiber das Engagement
der ortlichen Vereine bei uns. In dieser Ausgabe
berichten wir iiber den Heimatbund Freistett, des-
sen Mitglieder regelmdflig zum »Zue Licht Owe«
zu uns kommen.

An der Gestaltung des Lebens im AWO Senioren-
zentrum Hanauerland wirkt der Heimbeirat aktiv
mit. In Kiirze stehen Neuwahlen an. Gern stellen
wir Ihnen die Aufgaben des Heimbeirats und des-
sen derzeitige Mitglieder vor.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen.

@%b i

Ihre Silvia Bainczyk
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Die Narren sind los

»Jue Licht Owe« mat dem Heimatbund

m Februar hatte die Fasnet das Land fest im

Griff. Und auch im AWO Seniorenzentrum
Hanauerland haben die Narren die Oberhand
gewonnen. Ziemlich narrisch ging es deshalb
auch am »Zue Licht Owe« am Mittwochabend zu,
als unser Haus wie immer zur so genannten funf-
ten Jahreszeit Besuch von einigen Mitgliedern des
Heimatbundes Freistett bekam.
Wie Maria Morgenstern vom Sozialen Dienst
berichtet, wird im AWO Seniorenzentrum Hanau-
erland 3-mal im Jahr in der dunklen Jahreszeit
»Zue Licht« gegangen. Einmal vor dem ersten
Advent, das nachste Mal in der Faschingszeit
und dann noch einmal kurz vor Ostern sitzen alle
zusammen, singen Lieder, basteln und unterhal-
ten sich angeregt bei einem Gliaschen Glihwein
oder Apfelsaftschorle. »Auch in diesem Jahr kam
eine richtig grofRe Runde zusammeng, berichtet
Maria Morgenstern vom Sozialen Dienst. Uber 20
Bewohnerinnen und Bewohner des Hauses und
von nebenan aus dem Betreuten Wohnen haben
sich im Gesellschaftsraum eingefunden, um es
sich, wie es zur lieb gewordenen Tradition am »Zue
Licht Owe« geworden ist, zunachst einmal mit

Stimmungskanone Thea Fritsch vom
Heimatbund Freistett sorgte mit ihren
witzigen Liedern fiir groRe Heiterkeit in
der geselligen Runde.

Schmalzbroten und Apfeln gutgehen zu lassen.
Zum Auftakt der Feierlichkeiten folgte dann ein
herzerfrischender Auftritt von Stimmungskanone
Thea Fritsch vom Heimatbund, die mit ihren Lie-
dern und ihren Anleitungen zu Bewegungsspielen
die Runde richtig in Schwung brachte. Ein Lied
nach dem anderen wurde gesungen: von der Tante
aus Marokko bis hin zur GroSmutter, die mit der
Sense rasiert wird. In der Zwischenzeit hatten
die Manner des Heimatbundes die Kiiche erobert,
Faschingsktiichle und Berliner ausgebacken und
servierten diese frisch und noch ganz heifd der
lustig-geselligen Runde. Zum Ausklang gab Thea
Fritsch noch ein selbstgetextetes Lied zum Bes-
ten, das fur grofde Erheiterung sorgte. Unseren
Lesern bieten wir hier einen kleinen Auszug:

»Mude bin ich, geh zur Ruh,
decke meinen Bierbauch zu,
Herrgott lass den Kater mein
morgen nicht so grausam sein.
Bitte schenk mir wieder Durschi,
alles andere st mir Wurschi.«
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e Fasnet-Nachlese e

Alle Mitwirkenden bekommen

noch einmal den verdienten Applaus.
Derweil pliindern die stillen Helfer

hinten draus die Reste vom Kiihlschrank aus.
So mancher Narr guckt jetzt in die Rohre,
ein »Humba tdterd« tdt jetzt store.

Konfetti wird beiseite gerdumt,

vorbei der Rummel, Glanz und Flitter,
vorbei auch manches »Ehe-Gewitter«,
kein Lied, Klamauk und kein Geschunkel,
die Fassenacht hat ausgetrdumt

und die »Narrenhallen« sind jetzt dunkel.

Nach einem Kassensturz
stellt im Portemonnaie man fest,

Trotz allem Schonen ohne Groll,
der Kater schreit »Miau<« in Moll.

Bringen wir es auf einen Nenner:

In Rheinau ist der Hering der grof3e »Renner«.
Ein echter Fassenachter schldft und traumt,
wer nicht dabei war, hat viel versdumt.

Und sind auch matt und miid seine Glieder,
der Alltag hat ihn wieder.

Manche Narren sind jetzt froh.

Man geht als ganz normaler Biirger

in die Firma, in die Werkstatt oder ins Biiro.

war die Kampagne auch sehr kurz,
ist es leer, bis auf so’n kleinen Rest.

(ein Bewohner)

Ei, ei, ei —jetzt wird's bunt!
Due grofse Bastel-Aktion zum Osterfest

it Haselnussstrauchern, blihenden Forsy-
Mthien und Zwiebelschalen ausgeriistet, kom-
men traditionell in der Fruhlingszeit die Mitglie-
der des Heimatbundes Freistett zu uns, um kurz
vor Ostern den »Zue Licht Owe« zu gestalten.
Denn nicht nur im Advent und zur Faschingszeit,
sondern auch kurz vor Ostern wird hierzu einge-
laden. In diesem Jahr trifft sich der Heimatbund
am 27. Marz zu einem gemiitlichen Abend mit den
Senioren in unserem Haus. Man kommt zusam-
men, singt Lieder, bastelt und unterhalt sich bei
einem Schluck Sekt oder einer Tasse Kaffee. So
kurz vor Ostern steht natiirlich das Osterfest mit
seinen Brauchen im Zentrum des Geschehens. So
auch in diesem Jahr, wenn die Bewohnerinnen
und Bewohner des Hauses mit Unterstutzung des
Heimatbundes die Straucher schmiicken, Papier-
haschen basteln und mit Zwiebelschalen die Eier
auf naturliche Weise farben.
»Mit Hilfe von kleinen Gummiringen entstehen
so hiibsche Muster auf den Eiern, die im Sud der
Zwiebelschalen gefarbt werdeng, berichtet Maria
Morgenstern vom Sozialen Dienst des Hauses.

Aufserdem werden weitere Eier mit Filzfarben
bemalt und kleine Terracotta-Topfchen mit Moos
dekoriert. Alle Beteiligten der gemiitlichen Runde
genieflen jedes Jahr wieder den gemeinsamen Bas-
tel- und Singabend und stimmen sich so perfekt
auf das bevorstehende Osterfest ein.

Und das Beste ist immer wieder, dass die Inhalte
der ausgeblasenen Eier gleich direkt an Ort und
Stelle zu einem leckeren kleinen Imbiss verarbei-
tet werden: Es gibt Riihrei fiir alle!
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Jede Stimme zahlt!

Im Maur wird der

Heimbevrat gewahlt.

Die perfekte Moglichkeit, den Alltag mitzugestalten — fiir
die Wahlen zum Heimbeirat im Mai 2013 werden noch wei-
tere Kandidaten gesucht.

lle zwei Jahre sind unsere Bewohnerinnen
Aund Bewohner dazu aufgerufen, sich an
den Wahlen zum Heimbeirat zu beteiligen. Die-
ses Jahr wird am 15. Mai
um die Stimme gebeten.
Denn wer sich nicht als
Kandidat aufstellen lassen
mochte, der sollte in jedem
Fall von seinem Wahlrecht
Gebrauch machen, um so
den Heimbeirat mit einer
hohen Wahlbeteiligung
zu starken und zu unter-
stitzen. Der Heimbeirat
ist eine gute Moglichkeit
der Mitwirkung an vielen

richtet sich nach der Anzahl der Bewohnerin-
nen und Bewohner. Flr ein Haus unserer Grofde
sind das funf Mitglieder, die im Haus wohnen,
sowie bis zu zwei externe
Mitglieder, die von auflen
dazukommen konnen.
Diese konnen z. B. Angeho-
rige sein, Vertrauensper-
sonen oder Menschen, die
sich fir die Belange der
Bewohner einsetzen wol-
len. Die kommende Wahl
im Mai ist die vierte seit
unserer Eroffnung. Drei
der bisherigen Heimbeirats-
mitglieder mochten sich

Dingen, die das AWO Seni-  pje jetzigen Heimbeiratsmitglieder (v.l.n.r.) Anna  Wieder als Kandidaten zur
orenzentrum Hanauerland Pohler, Gisela Wiederrecht, Franz Troster, |ngeborg Wahl stellen - fir uns ein

betreffen. Hier konnen sich  Pott

die Seniorinnen und Senioren ganz konkret ein-
bringen und ihre personlichen Lebensverhalt-
nisse mitgestalten.

Die Anzahl der Mitglieder dieses Gremiums

Zeichen der guten Zusam-
menarbeit zwischen Bewohnern, Mitarbeitern,
Ehrenamtlichen und der Einrichtungsleitung.
Auf3erdem kandidieren auch zwei weitere Bewoh-
ner unseres Hauses zum ersten Mal.

Heimbeiratsmitglieder nehmen Stellung

Ingeborg Pott beispielsweise ist seit Anfang an
dabei. Sie ist bereits seit der ersten Stunde im Jahr
2007 Vorsitzende des Heimbeirats. Thr Motto lau-
tet:»Gemeinsam sind wir stark.« Flir Ingeborg Pott
ist es wichtig, dass sie das Vertrauen der Bewoh-
nerinnen und Bewohner bekommt, um sich so fiir
sie einsetzen und da helfen
zu konnen, wo es Probleme
bzw. Bedarf gibt. Eine ihrer
Aufgaben besteht darin, die
neu eingezogenen Bewoh-
ner im Wohnbereich I zu be-
grulen. Sie nimmt sich
Zeit, spricht mit ihren Mit-
menschen und ist immer
mit einer helfenden Hand
dabei.

Gisela Wiederrecht war ebenfalls schon 2007
im Heimbeirat, vier Jahre spater ist sie Uber das
Nachriickeverfahren in das Gremium gekommen.
Sie lebt im »Betreuten Wohnen«. Ihre Motivation
ist es, den Kontakt zwischen allen Bewohnern und
den Mitarbeitern herzustellen und zu erhalten.
»Wir sind das Bindeglied und konnten schon eini-
ges bewegen.« Auch sie lasst sich wieder aufstellen
und hofft, dass die vielfaltigen Angebote im Haus
aufrechterhalten werden konnen. »Wir haben
schone Unterhaltung hier, so soll es weitergehen.«

Anna Pohler ist seit 2009 im Heimbeirat. Sie setzt
sich fur ihre Mitbewohnerinnen und Mitbewohner
ein, wenn es etwas zu beanstanden gibt und hilft
mit, wo sie kann. Allerdings behutsam. »Flr mich
ist es wichtig, eher
im Hintergrund zu ' .'
schauen und lie-
ber noch ein-
mal daruber zu
schlafen und erst
dann zu handeln.«
Sie  begrufdt die
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Neuankémmlinge im Wohnbereich IT und macht
Besuche, wenn einer oder eine ihrer Mitbewohner
einmal krank sind. Ihr Motto: "Wenn es Probleme
gibt, gemeinsam dartiiber sprechen. Es gibt fur
alles eine Losung.«

Franz Troster ist seit 2011 im Heimbeirat. »Durch
meine langjahrige Erfahrung aus dem Betriebsrat
wahrend meiner Berufstatigkeit war es gut fur
mich, Gremiumsmitglied zu sein.« In diesem Jahr
stellt er sich leider nicht mehr zur Wahl.

Aufgaben und Rechte des Heimbeirats

Der Heimbeirat hat ein Mitwirkungs-, aber kein
Mitbestimmungsrecht. Das heif3t, er ist vor einer
Entscheidung des Heimtragers uber eine das
Heim betreffende Mafinahme rechtzeitig und
umfassend zu informieren. Die Heimbeirate ver-
treten die Interessen und Belange aller Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Sie kénnen Verbesse-
rungsvorschlige einreichen, Anregungen oder
Beschwerden von Bewohnern entgegennehmen
und weiterleiten und mit der Einrichtungsleitung
verhandeln.

Die Wahlen

Die Wahlen zum Heimbeirat finden am 15. Mai
2013 in geheimen Wahlen mit Vorschlagslisten
statt. Der Wahlausschuss bestimmt Ort und Zeit
der Wahl. Er muss vom amtierenden Heimbeirat
spatestens acht Wochen vor Ablauf seiner Amts-
zeit bestellt werden. Wahlberechtigt sind alle
Bewohnerinnen und Bewohner, die am Tag der
Wahl im Haus wohnen. Jeder Wahlberechtigte
hat so viele Stimmen, wie Heimbeiratsmitglieder
kandidieren. Pro Kandidat darf nur eine Stimme
abgegeben werden. Die Vorstellung der Kandida-
ten ist ab Mitte April 2013 in allen vier Wohnberei-
chen geplant. Bewerberinnen und Bewerber fir
das Amt des Heimbeirats sind bis dahin herzlich
willkommen.
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eif fliir die Insel, schoss es Helga Mayer
durch den Kopf, als sie nach einem
langen, anstrengenden Tag im Spiegel
uber ihren eigenen Anblick erschrak:
Eine abgemagerte Frau mit fahler Haut
und dunklen Ringen unter den Augen
schaute sie an. Seit sie vor drei Jahren
ihren fast blinden Vater ins Haus holte,
hat die 64-Jihrige kaum noch etwas
far sich getan, geschweige denn Urlaub
genommen. Doch jeder Mensch braucht
von Zeit zu Zeit Erholung, Abwechs-
lung vom Alltag, erst recht, wenn man
unter standiger Anspannung steht.
Die Pflege und Betreuung eines nahen
Angehorigen kann neben der korper-
lichen Anstrengung auch die Psyche
gehorig strapazieren. Eine Moglichkeit
der Entlastung, die noch immer vielen

Fin Zuhause

0b flir den Notfall oder als
Ubergangslésung: Die AWO
bietet in ihren Hausern
Kurzzeitpflege — zur Versor-
gung von Bediirftigen und
um ihre Angehorigen zu

entlasten.
&

Betroffenen unbekannt ist, bietet die
Kurzzeitpflege in einem Seniorenzen-
trum. Die steht jedem Pflegebeduirfti-
gen, also Menschen mit mindestens 45
Minuten tiaglichem Hilfebedarf bei der
Grundpflege zu, und zwar flr bis zu vier
Wochen im Jahr. Bei der AWO gehort die-
ser Service zum Selbstverstandnis einer
gemeinnitzigen Organisation.
ressierte sollten sich beim AWO Senio-
renzentrum in ihrer Nahe nach einem
freien Platz erkundigen.

Es gibt viele Griunde,
manchmal notig ist, diese Option in
Anspruch zu nehmen: Zum Beispiel
wenn sich ein alleinstehender Mensch
nach einem Krankenhausaufenthalt
auf keinen Fall allein versorgen kann
oder Angehorige danach alles Notwen-

Inte-

warum es

dige, wie eventuelle UmbaumafRnahmen,
organisieren mussen fur die Betreuung
zu Hause. Oft kommt es auch vor, dass
man die Zeit Uberbriicken muss, bis ein
geeigneter Dauer-Heimplatz gefunden
ist. Vor allem an Feiertagen und in den
Hochsaisons steigt die Nachfrage, da
Angehorige in den Urlaub fahren wollen
und Opa oder Oma betreut werden miuissen.
Auch Helga Mayer fahrt nun endlich in die
Ferien. Sie und ihr Mann génnen sich 14
Tage auf der Nordseeinsel Spiekeroog, wo
sie vor 40 Jahren ihre Flitterwochen ver-
bracht haben. Fur den Vater bedeutet diese
Reise, dass er bald wieder eine ausgeruhte
Tochter an seiner Seite haben wird.

»

Wann habe ich ein
Anrecht auf einen

Kurzzeitpflegeplatz?

<«

Die Kurzzeitpflege wird auf Antrag bei
der Pflegekasse genehmigt. Beziiglich der
Verhinderungspflege bieten Seniorenzen-
tren geeignete und qualifizierte Beratung.
Sollte noch keine Einstufung vorliegen,
etwa, weil der Betroffene vor einem Kran-
kenhausaufenthalt gar nicht pflegebedurf-
tig war, muss sie umgehend bei der Pflege-
kasse beantragt werden. Die Ubernimmt
nach dem Pflegeversicherungsgesetz die
Kosten von bis zu 1.550 Euro (bei Pflege-
stufe [-1II)) pro Kalenderjahr.

»Die Zeit wahrend der Kurzzeitpflege wird
nicht nur von den Angehorigen, sondern
haufig auch von den Senioren selbst als
Urlaub empfunden«, wissen die Einrich-
tungsleiter des AWO Bezirksverbands
Baden e. V. iiber die Kurzzeitpflege. »Es gibt
eine vielfaltige Programmauswahl, die
sehr gut angenommen wird. Es wird gesun-
gen, Gymnastik gemacht oder gemeinsam
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gespielt. Einige probieren sogar den haus-
eigenen Friseursalon aus und genieRRen
dabei die neue Selbststandigkeit und den
Kontakt zu anderen Senioren«, berichtet
Martin Hayer, einer der Badener Einrich-
tungsleiter. Darauf vertrauen zu kénnen,
dass der pflegebedurftige Angehorige in
der Kurzzeitpflege »in guten Hinden« ist,
stellt eine Grundvoraussetzung fur das
Erleben von Entlastung dar. Zu diesem
Ergebnis kam unter anderem die Studie
»Zu Gast im Pflegeheimy, die vom Wiener
Institut fur Pflegewissenschaft durchge-
fuhrt wurde. Die Kurzzeitpflege ist hau-
fig auch ein Weg, sich mit dem Gedanken
eines kompletten Umzugs auseinanderzu-
setzen. So ist eine Frau, die nach ihrem
Pflegeaufenthalt wieder nach Hause ging,
kurz darauf in das AWO Seniorenzentrum
zuruckgekehrt — dort gefiel es ihr besser
als in den eigenen vier Wanden.

Ein kurzer Aufenthalt
von wenigen Tagen
oder Wochen wird
von den Senioren oft
als Urlaub gesehen.
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So erkennen Sie ein
sutes Seniorenzentrum

WER FUR MUTTER ODER VATER EINEN PLATZ IM SENIORENZENTRUM
SUCHT, DER WILL NATURLICH NUR DAS BESTE. ABER WIE FINDET MAN

DEN RICHTIGEN ORT?

Vom Altenheim bis zur Seniorenresidenz -
allein in den Gelben Seiten des Telefonbuchs
sind die Angebote so vielseitig wie zahlreich. Hier
ein paar Tipps, um sich im Informationsdschun-
gel zurechtzufinden: Rufen Sie den Pflegeberater
Ihrer Krankenkasse an — er gibt Auskunft, wo es
in Threr Nahe welche Heime gibt, oder nennt Thnen
den entsprechenden Link der Internetseite. Denn
viele Krankenkassen bieten so genannte Pflege-
Navigatoren an: einfach Ortsname und Postleitzahl
eingeben und schon erscheint eine umfangreiche
Liste mit Pflegeheimen inklusive Ansprechpart-
nern, Telefonnummern plus Querverweis auf deren
Internetseiten — perfekt als erste Orientierung! Hat
man dann eine oder mehrere Einrichtungen in die
engere Wahl genommen, sollte man sich unbedingt
vor Ort ein konkretes Bild machen. Tipp: unange-
meldet vorbeischauen. Wie ist die Atmosphéare? Sind
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dort Tiere erlaubt? Ist der Tisch schon gedeckt? Wie
verhalt sich das Personal? Herrscht eine gestresste
oder entspannte Atmosphire? Scheinen sich die
Bewohner geborgen zu fiithlen? Auch wenn der Ent-
schluss schlieflich feststeht, ist es sinnvoll, Angeho-
rige zusatzlich um Rat und Meinung zu bitten. Erst
wenn Kopf und Bauchgefiihl iibereinstimmen, kann
es losgehen — der Umzug ins neue Zuhause.

v Faktor Zeit

Achten Sie darauf, dass es genug
Personal fiir die Heimbewohner
gibt. Nur so ist garantiert, dass
den Bediirnissen entspre-
chend gepflegt werden kann.

v Freundlicher Umgang
Der Umgang des Personals mit
den Bewohnern sollte freundlich
sein, siezen gehort dazu. Vor dem
Betreten eines Zimmers sollte
das Personal anklopfen.

v Arztliche Versorgung
Ein Heimarzt kann von Vorteil
sein. Doch auch lhr Hausarzt,
dem Sie ggf. schon lange
vertrauen, kann Sie im Senioren-
zentrum weiterhin betreuen.

v Erndhrung

Jeder hat seine Eigenarten. Es
muss erlaubt sein, auch Gerichte
und Speisen abzulehnen.
Deshalb sollte das angebotene

Tagesmeni wahl- oder erganzbar
sein. Klaren Sie, ob das Pflege-
personal ausreichend Zeit hat,
Hilfebediirftige beim Essen zu
unterstiitzen.

v Hygiene

Schauen Sie genau hin: Sind
Raume und Hilfsmittel wie Roll-
stiihle oder Gehhilfen sauber?
Die Einrichtung sollte weder nach
Reinigungsmitteln noch nach
Ausscheidungen riechen.

v/ Atmosphare

Uberlegen Sie, ob Sie sich selbst

in den Raumen wohlfiihlen
wiirden. Sind sie gemiitlich einge-
richtet, dekoriert? Gemeinschafts-
raume und ein Garten bieten
Kontaktmaglichkeiten.

v Ausstattung

Uberpriifen Sie, ob am Bett und
im Bad Haltegriffe und Rufanlagen
vorhanden sind. Mit Telefon- und

Fernsehanschluss sollte das Zim-
mer ebenfalls ausgestattet sein.

v Freizeitangebot
Bewegung, Betreuung und Unter-
haltung machen dlteren Menschen
den Aufenthalt im Heim leichter.
Gibt es ausreichend Angebote?

v Qualitatssicherung
Erkundigen Sie sich nach einem
Qualitdtssicherungssystem.

Es gibt Einrichtungen und Organi-
sationen, die unabhdngige Quali-
tatspriifungen durchfiihren.

v Gesprache

Ebenso aufschlussreich wie
Gesprdche mit der Einrichtungs-
leitung und dem Personal kénnen
Gesprache mit den Bewohnern
und vor allem auch mit den Ange-
horigen sein.
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4 817 w O B ; -?- ER é E Ié 290334881 Miiller-Thurgau halbtrocken Supgkartoffel-Apfel-Schauwmsippchen
= g SEHUNS T K 284198273 aus Rheinhessen vom Weingut e
5 4 7 <L = R ll! (1)' HE: S; g g ; g Z g g g i Barnheimer Adelberg
6 1 — ELFEEIRE - Gefiilltes Schweinefilet mit Pflaumen
5 LLl z AUTOMAT SILBENRATSEL Rosé‘fe@'nherb aus Kappelrodeck und Mandeln an Kartoffelpldtzchen
EEASKET . .
5411 2 O Ly OFENMELA [re mmsa m ax vom Weingut Hex vom Dasenstein mit Lebkuchenjus
= AUTORMEL GE HEN Hll SE HE
- N EGEL.Wq FEU B GE RE DE
ER GE BEN HE KO . * % %
6 8 112 5 A — ‘g H ﬁg a g E PE' BN RAU BB FLO RA Trollinger QBA halbtrocken aus .
O Ll EmFALLS LI NE AR HE TIV Rheinhessen von Diirrenzimmern Panna Cotta an Carpaccio
9 7 4 6 . NOT ZA HE SEN NA HE . .
ol HLEO Stockheim eG von Gewilirzorangen
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Datum

MARZ

Sa. 02.03.

Mi 27.03.

APRIL

Mi. 10.04.
MAI

Fr. 17.05.

So0. 12.05.
JUNI

Di. 11.06.

JULI

Fr. 05.07.
Fr. 19.07.
Fr. 26.07.

AUGUST
SEPTEMBER

Fr. 20.09.
So. 29.09.

OKTOBER
Di. 29.10.
NOVEMBER

Do. 14.11.

Fr. 29.11.

DEZEMBER
Fr. 06.12.
Do. 19.12.
Fr. 20.12.

Di 24.12.

Veranstaltung

Folkloretanzgruppe Diersheim

Zue-Licht-Owe

Hanauer Nachmittag mit llse Wagner

Frithlingskonzert AGV Freistett
Muttertagsbrunch

Zitherfreunde Kehl

Sommerfest
Grillabend WB Worth
Grillabend WB Il + Korker W.

Sommerpause

Offener Tanzabend
Besuch des DRK Seniorennachmittags

Zitherfreunde Kehl

Lichterfest Mannerchor unteres Hanauerland

Besuch auf dem Weihnachtsmarkt

Nikolausfeier
Weihnachtssfeier
Weihnachtsfeier

Stadtkapelle Freistett

Ort

Gesellschaftsraum/Foyer

Gesellschaftsraum

Gesellsschaftrsaum

Foyer

Gesellschaftsraum/Foyer

Gesellschaftsraum

Innenhof
Garten
Innenhof

Foyer
Stadthalle Freistett

Gesellschaftsraum

Foyer

Rathausplatz

WB | + 1l
WB 1l
WB |

Foyer

Uhrzeit

15.30 Uhr
19.00 Uhr

15.30 Uhr

19.00 Uhr

10.00 Uhr

15.30 Uhr

15.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

18.30 Uhr
13 Uhr

15.30 Uhr

8.45 Uhr
10 /13 /15.30 Uhr

15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
ca. 16.15 Uhr

Y/ /0000950 100000950 000007470000 04707 700000000707 0000 0447010000744 5 0000004400000 444 1000000400100 00 04440 0000004440 0000004770000 /R
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Schon, dass Sie mehr wissen mochten!

Fir alle Fragen und Wiinsche stehen wir
gern zur Verfigung. Zogern Sie nicht, uns

anzurufen.

Silvia Bainczyk

Einrichtungsleiterin
Tel. 07844 91898-160
silvia.bainczyk@awo-baden.de

Information und Service (Verwaltung)
Tel. 07844 91898-0
heike.tenic@awo-baden.de

IMPRESSUM

Die Heimzeitung des AWO Bezirksverbandes
Baden ist ein Informations- und Unterhal-
tungsmagazin fiir Seniorinnen/Senioren, deren
Angehdrige sowie Interessierte. Das Magazin
setzt sich aus allgemeinen sowie regionalen
Themen direkt aus dem jeweiligen redaktions-
leitenden AWO Seniorenzentrum zusammen
und erscheint vierteljahrlich.

Montag - Freitag

Freitags

Ingrid Koch

Pflegedienstleitung
Tel. 07844 91898-250
ingrid.koch@awo-baden.de

) |

Jutta Parpart

Information und Service (Verwaltung)

Tel. 07844 91898-0
jutta.parpart@awo-baden.de

HERAUSGEBER

AWO Bezirksverband Baden e.V.
HohenzollernstraRe 22 | 76135 Karlsruhe
T. +49 721 82 070 | F. +49 721 82 07 600
info@awo-baden.de

REDAKTION
Silvia Bainczyk und
die COMMWORK Werbeagentur GmbH

FOTOREDAKTION

AWO Seniorenzentrum Hanauerland und
Eric Langerbeins, COMMWORK Werbe-
agentur GmbH

Montag - Donnerstag

Seniorenzentrum

A0 | Hanauerland

Rheinau-Freistett

8.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.30 Uhr
13.30 - 15.00 Uhr

Maria Morgenstern

Sozialer Dienst
Tel. 07844 91898-151
maria.morgenstern@awo-baden.de

LAYOUT/PRODUKTION

Anastasia Peters, Julia Hofmann,
Annkathrin Miinster, Carmen Litzba
COMMWORK Werbeagentur GmbH
DeichstraRe 36b | 20459 Hamburg
T. +49 40 32 555 333

F. +49 40 32 555 334
info@commwork.de

TEXT/LEKTORAT
Maren Menge



DAS AWO SENIORENZENTRUM HANAUERLAND

Unsere Leistungen und Qualitatsmerkmale

Sicher und geborgen - das AWO Seniorenzentrum Hanauerland in Rheinau-Freistett T E I_ E F 0 N

bietet pflegebediirftigen Menschen individuelle Pflege und Betreuung nach modernen
Standards.

07844 91898-0

v/ 56 stationdre Platze; v/ Freie Arztwahl

davon sind 44 Einzel- und 6 Doppelzimmer
v Tdgliche Freizeitaktivitdten

v/ ledes Zimmer mit modernen Pflegebetten und . _
eigenem Sanitdrbereich mit Dusche und WC v Friseur und FuBpflegeservice

sowie TV- und Telefonanschluss :
v Umfangreiches kulturelles Veranstaltungsangebot

v Gruppen- und Einzelangebote, spezielle Konzeption

fiir den Umgang mit Demenzkranken v Waochentliche Gottesdienste/Andachten der

evangelischen und katholischen Kirchengemeinde

v/ Frische Speisen aus eigener Kiiche,

MenGauswahl und Sonderkostformen 7/ VUM AEEEERs LU el 20

v Kurzzeitpflege

AWO Seniorenzentrum Hanauerland in Rheinau-Freistett Seniorenzentrum
HauptstraBe 1a - 77866 Rheinau - Tel. 07844 91898-0 - Fax 07844 91898-159 ( AlVO Hanauerland

E-Mail: SZ-Hanauerland@awo-baden.de - www.awo-seniorenzentrum-hanauerland.de Rheinau-Freistett




